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I COMUNE DI MODENA promuove e coordina una seingzidtive in
occasione della settimana mondiale dedicata all'atlmento materno

PARTECIPANO:

: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
ee: EMILIA-ROMAGNA

Azienda Ospedaliero — Universitaria di Modena
Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena

((QmDENAMOREMlo

=
f I m Federazione Italiana
Medici (el iofres

mwodena e provincia

Mamme per le Mamme

] «;%
Pollicino
Associazione per il Progresso

della Neonatologia a Modena
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SABATO 30 SETTEMBRE

ore 15-19,30

Via Contrada Carteria, Modena
OlnformallattamentomaternoO

a cura delle Associazioni: Spazio Nascita - Cepéo
I'Allattamento Materno, Differenza Maternit™ di Mod,
Gruppo di auto-aiuto OMamme per le MammeO, ®La trib
dei MA-PIO

in collaborazione con: Associazione Contrada Gareer
Comune di Modena

Saranno presenti le associazioni modenesi che si
occupano di favorire l'allattamento materno e iftpa
fisiologico, e alcune associazioni di altri comdaila
provincia, con stand informativi che proporranngetti e
percorsi per favorire una gravidanza fisiologicaira
buona nascita. Sar® allestito un mercatino, in
collaborazione con la Scuola di Cucina Girasole, dedicato
alla raccolta di fondi da devolvere in beneficemfaCasa
Speranza® (Campina-Bucarest), casa di accoglienza i
Romania per bambini in stato di abbandono.
L'intrattenimento per i pie piccoli sar” organizaat
dall'Associazione Culturale Ol GuittiO, impegnathea
nel reparto pediatrico del Policlinico, con il Luadodegli
Gnomi.

DOMENICA 1 OTTOBRE

ore 10 - 18

Gruppo di auto-aiuto OMamme per le MammeO ONLUS
Via Dei Giacinti 14, San Damaso

"Giornata di Mamme con le Mamme: informazioni e
consulenze alle gestanti ed alle mamme della citt™
Ingresso libero.

Per informazioni: tel. 338 8757816.



APPUNTAMENTI
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ore 16,30

Associazione Spazio Nascita - Centro per
I'Allattamento Materno - Via Usiglio 4, Modena
OPrepararsi ad allattare: il latte materno comenypri
nutrimento. Aspetti nutrizionali, affettivi e pslogici
dell'allattamento maternoO

Ne parlano Giorgia Gandolfi, naturopata, e Chiara
Poggi, educatrice perinatale.

Ingresso libero.

Per informazioni: tel. 059 224498.

LUNEDi 2 OTTOBRE

ore 17,30

Associazione Spazio Nascita - Centro per
I'Allattamento Materno - Via Usiglio 4, Modena
OL'alimentazione in gravidanza, durante |'allattatoe

e il nutrimento affettivoO

Ne parlano Giorgia Gandolfi, naturopata, e Chiara
Poggi, educatrice perinatale.

Ingresso libero.

Per informazioni: tel. 059 224498.

MARTEDi 3 OTTOBRE

ore 12

Galleria del Centro Commerciale OLa RotondaO
Strada Delle Morane 500/14, Modena

Inaugurazione di uno spazio dedicato alle mamme per
allattare al seno il proprio bambino

Saranno presenti I'Assessore alle Politiche per la
Salute, Simona Arletti e il Direttore del Centro
Commerciale OLa RotondaO.
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ore 16
Gruppo di auto-aiuto OMamme per le MammeO ONLUS
Via dei Giacinti 14, San Damaso

"Incontri con le mamme ed i loro bambini:
informazioni e risposte per un allattamento sereno”
Gli incontri si ripeteranno ogni 2j marted” del niase
a maggio.

Ingresso libero.

Per informazioni e prenotazioni (necessarie solafe
incontri successivi): tel. 338 8757816.

ore 20,30

Sede dell'Associazione Spazio Nascita - Centro per
I'Allattamento Materno - Via Usiglio 4, Modena

OLe basi dell'alimentazione naturale: cibo, salate
consapevolezzaO

Conduce il seminario Marialisa Purcaro, esperta in
alimentazione, cuoca e direttrice della OScuolan@uc

Il GirasoleO.

Ingresso libero. Per informazioni: tel. 059 224498.

MERCOLEDi 4 OTTOBRE

ore 10 - 12

Associazione Differenza Maternit

Via del Gambero 77, Modena

Inizia il corsoOLe future mamme insieme per un
percorso di avvicinamento naturale ai loro bambiniO
Il corso proseguir” tutti i mercoled” di ottobre e
novembre.

La partecipazione ¢ gratuita.

Per informazioni: tel. 059 224498.
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ore 20.30

dell'Associazione Spazio Nascita - Centro per
I'Allattamento Materno - Via Usiglio 4, Modena
OAggiornamenti sulle indicazioni per la prevenzione
dei tumori al senoO

A cura della dott.ssa Ivana Scaltriti, viceprestden
dell'Associazione OIll Cestodiciliege per le donne
operate al senoO ONLUS e coordinatrice Breast Unit
dell®ospedale di Carpi.

Ingresso libero.

Per informazioni: tel. 059 224498.

GIOVEDi 5 OTTOBRE

ore 9

Gruppo di auto-aiuto OMamme per le MammeO ONLUS
Via dei Giacinti 14, San Damaso

Corso di informazione sull'allattamento al senmlig

alle gestanti

Il corso proseguir” ogni 2j e 4i gioved" del mese &n
maggio.

La partecipazione e gratuita.

Per informazioni e prenotazioni (necessarie sol@fve
incontri successivi): tel. 339 2350530.

ore 10,30 - 12,30

Associazione Spazio Nascita - Centro per
I'Allattamento Materno - Via Usiglio 4, Modena
Iniziano ilcorso dopo partper mamme e bambini 0-9
mesi e ilgruppo di sostegno e informaziomper le
mamme che allattano o desiderano allattare.

Il corso e il gruppo proseguiranno tutti i giowdalte
ore 10.30 alle 12.30.

La partecipazione e gratuita.

Per informazioni: tel. 059 224498.
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ore 16 - 19

Scuola di Cucina Girasole - Via Stella 13, Modena
ORagazzi in cucina®

Laboratorio di cucina creativa per adolescenti

A cura di Franco Caroli, medico omeopata ed esperto
in alimentazione, e Marialisa Purcaro, esperta in
alimentazione, cuoca e direttrice della OScuolan@uc

Il GirasoleO.

Il laboratorio ¢ organizzato dall’Associazione Spaz
Nascita - Centro per I'Allattamento Materno

ed * a numero chiuso (max 12 partecipanti).

€ previsto un contributo di euro 10 per partecipant
Per informazioni e adesioni: tel. 059 224498.

SABATO 7 OTTOBRE

ore 8.30 - 13

Aula POl Centro Servizi - Facolt” di Medicina e
Chirurgia, Policlinico di Modena

Via del Pozzo 71, Modena

OLatte materno e coccole - la protezione
dell'allattamento al seno. | 25 anni del Codice
Internazionale sulla commercializzazione di sodtitu
del latte maternoO

I Convegno ¢ promosso dall'Azienda Ospedaliero
Universitaria Policlinico e dallAUSL di Modena.
Ingresso libero.

Per informazioni: tel. 059 4223117
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NEGOZI OAMICI DELLOALLATTAMENTO AL SENOO

Y

SPAZI OAMICI DELLOALLATTAMENTO AL SENOO

13

Ufficio Relazioni con il Pubblico - Informagiov&omune di
Modena

Piazza Grande, 17

da luned” a sabato dalle ore 9 alle 13

luned”, marted”, gioved" e venerd" dalle ore€el8 all
Dipartimento Integrato nj 3 - Materno infantile -pago di
Pediatria, Azienda Ospedaliero Universitaria Patico di
Modena

Via del Pozzo, 71 - 7i Piano

Biblioteca civica Antonio Delfini

Corso Canalgrande, 103

Biblioteca Crocetta

Via Cataletto, 88

Biblioteca Rotonda

Via Casalegno, 42

Biblioteca Villaggio Giardino

Via Curie, 22/b

Punto di lettura Baggiovara

Via Fossa Buracchione 61 - Baggiovara

Punto di lettura Cognento

Largo Traeri, 92 - Cognento

Punto di lettura Madonnina

via Amundsen, 70

Punto di lettura Modena Est

c/o Polisportiva Modena Est - via Indipendenza, 25
Punto di lettura Quattro Ville

via Villanova, 389 - Villanova

Punto di lettura San Damaso

via Scartazzetta, 53 - San Damaso

Associazione Spazio Nascita-Centro per IOAllattémen
Materno

Via Usiglio, 4



